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Entre os meses de maio e julho de 2009, os alunos do Ensino Fundamental II
e do Ensino Médio responderam a um questionario que tinha como objetivo
identificar o perfil dos nossos jovens — quem sao eles, o que mais valorizam

em si mesmos e no mundo.

Confira a analise feita por Andréia Schmidt, psicéloga do portal, das respostas

apresentadas as questoes.

Ola! Nossa pesquisa sobre identidade teve a participacdo de 1.406 jovens de todas as
regides do Brasil e foi um sucesso! Agora, vamos conhecer os principais resultados da

pesquisa.

Quem foram nossos participantes?

As respostas foram dadas por um numero quase equivalente de meninos e de
meninas — houve pequeno predominio das garotas, que representaram cerca de 56%
dos participantes da pesquisa. Metade das pessoas tinha entre 14 e 16 anos, mas os
adolescentes entre 11 e 13 anos representaram cerca de 41% do total de
entrevistados.

A maioria dos jovens cursava entre a 7.2 série do Ensino Fundamental e o 1.°
ano do Ensino Médio e representou 18 Estados brasileiros — destaque para a
participacdo de adolescentes residentes em Sao Paulo (592), Minas Gerais (275) e Rio
Grande do Sul (244).

Visao de si

De modo geral, os participantes afirmaram gostar de si mesmos: em uma
escala de 0 a 10, 90% das pessoas atribuiram notas entre 7 e 10 a essa questdo, o
que é otimo! Melhor ainda quando observamos o percentual de adolescentes que
conferiu nota maxima a si mesmos: cerca de 30% das pessoas afirmaram gostar de

tudo em si, ou seja, atribuiram nota 10 a esse quesito.
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# (ual é 3 sua?

De 1 a10, o quanto vocé gosta de vocé? fectir [x]

1-1,28%
2-0,36%
3-0,71%
4-1,14%
5.2,28%
6-4,34%
7-10,24%
8_23,04%
9._2717%

10 - 29,45%

Esse resultado torna-se ainda mais representativo ao verificarmos que 25% dos
participantes afirmaram que ndo gostariam de mudar nada em si mesmos. Gostarmos
do que enxergamos em ndés mesmos é muito importante, pois isso nos confere

segurancga e confianga em nosso potencial para resolver problemas.

Se vocé pudesse mudar algumas de suas caracteristicas: fechar [x]

B 51,74% Mudaria apenas algumas delas, pois,
no geral, gosto do modo como sou.

B 25,32% Hao mudaria nada.

5,97% Mudaria pouco em mim, mas as
pessoas, geralmente, acham gue
eu deveria mudar muito.

4.91% Mudaria muitas das minhas
caracteristicas, pois ndo gosto
da maioria delas.

2,06% Mudariatudo em mim, pois, se pudesse,
gostaria de ser outra pessoa.

Os itens apontados pelos participantes como os mais apreciados em seu jeito de

ser foram: o carater, a simpatia e a maneira de se relacionar com os outros.
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J Qual & a sua?

Pense em como vocé é e indique o que VBB (]

ha de melhor em sua personalidade.
Era possivel marcar mais de uma alternativa

Meu carater - 44 G7%
Minha simpatia. - 40,4%

Meu jeito de me relacionar
COm o0s outros. 33.43%

Minha forma de pensar 28 81%
sobre situagbes boas e ruins. '

Minha inteligéncia. 28,24%

No entanto, apesar da satisfacdo parecer geral, 65% dos participantes
afirmaram que mudariam algo em si. O qué? Em primeiro lugar, a timidez, apontada
por quase metade dos participantes. Em segundo, o desempenho na escola. E, em
terceiro, a aparéncia.

fechar [x]

Pense no que mais o incomoda
em relagéo a vocé mesmo.
Era possivel marcar mais de uma alternativa

Minha timidez. - 47 65%

Meu desempenho na escola. 32, 65%
Minha aparéncia. 26,39%
Meu pessimismo em relagao 21 19%

a desafios e prohlemas.

Minha forma de me comunicar. 17,57%

A maioria dos entrevistados percebe seu jeito de ser como muito parecido com
o de seus pais, 0 que ja era de se esperar. Por mais que algo nos desagrade na forma
COMO Nossos pais agem e pensam, a familia € uma influéncia fundamental na vida de

todos nés e acabamos sendo muito parecidos com nosso pai €/ou nossa mae.
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Pensando no seu jeito de ser, com fechar [x]

quem vocé se considera parecido?
Era possivel marcar mais de uma alternativa

Pai
Mie

I 51.92%
I 2,57 %

Amigos [ 13.16%
Ninguém em especial [JJJj11.59%

Irméos [ 9,32%

Primos B 90%

Tios 5,90%
Professores (|1,35%

Os amigos foram citados como uma influéncia importante por 13% dos
participantes, um ndimero que superou a indicacdo de qualquer outro membro da
familia. Esse resultado pode ser facilmente entendido: o grupo social (nosso circulo de
amizades) torna-se muito importante na adolescéncia, as vezes, mais importante que
irmdos ou primos. Os amigos acabam influenciando muito o comportamento, as

crengas e os valores dos jovens. E por falar em valores...
Identidade e valores

Nosso jeito de ser também determina os temas pelos quais nos preocupamos e
nossas opinides em relacao a eles. Da mesma forma, nossa identidade sofre a
influéncias culturais, ou seja, em certa medida, a cultura também influencia a
formacao de nossa identidade. Para discutirmos isso, selecionamos uma série de
aspectos presentes na vida de todos nds e perguntamos aos nossos participantes que
grau de interesse eles tinham em relacao a esses aspectos.

De modo geral, quando pedimos que os participantes indicassem trés grandes
preocupagdes em suas vidas, eles apontaram a salde, a escolha profissional e a
aparéncia, nessa ordem. Porém, quando listamos, separadamente, uma série de
aspectos (temas) envolvidos nessa questdo, pudemos observar resultados muito

interessantes.
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Qual é a sua?

Os aspectos escolhidos como muito importantes para mais de 90% dos
participantes foram, nesta ordem: vencer na vida, os pais, sentir-se bem consigo
mesmo e os amigos. Com base na analise desses resultados, pudemos observar que as
pessoas proximas (familia e amigos) foram consideradas essenciais por todos os
participantes, assim como o bem-estar pessoal, que se revela na importancia atribuida

a vencer na vida e a sentir-se bem consigo mesmo.

Porcentagem da escolha “muito importante” fechar [x]
para os seguintes aspectos da vida:

vencer navida ||| -

pais [ N -7

Sentir-se bem consigo mesmo _ 9388%
amigos [ ©1.32%

Os itens escolhidos como muito importantes pelo menor nimero de pessoas
foram dinheiro, religido, ter alguém para namorar, estar na moda e ser popular. Com

relacdo a esses dados, hd algumas questdes a serem consideradas.

Porcentagem da escolha “muite importante” il ]
para os seguintes aspectos da vida:

Dinheiro a6,97 %
Religido A2,42%

Ter alguém para ficar/namorar _ 21,07%

Estar na moda 32,01 %
(roupas, sapatos, cabelos, etcl)
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Primeiro, em relacao ao dinheiro: ele foi apontado como muito importante por
56% dos participantes, ou seja, aproximadamente metade deles. Ao compararmos
essa escolha com a porcentagem de adolescentes que declararam que vencer na vida é
algo muito importante (aproximadamente 95%), podemos concluir que, para os
participantes da nossa pesquisa, o dinheiro ndo é sindnimo de sucesso. Porém, quando
consideramos a porcentagem de escolha do dinheiro como muito importante por
adolescentes de diferentes faixas etarias, verificamos que, quanto mais velhos sdo os
participantes maior valor eles dao ao dinheiro: 25% dos entrevistados com menos de
11 anos consideraram o dinheiro muito importante, valorizacdo também manifestada
por 52% dos participantes com idade entre 11 e 13 anos, 60% dos jovens na faixa
etaria dos 14 aos 16 anos e 70% dos entrevistados com mais de 16 anos. Quanto mais
velho é o adolescente, maior é seu desejo e sua necessidade de independéncia.
Consequentemente, maior é a importancia que o dinheiro vai assumindo na vida de
todos, especialmente, de acordo com a pesquisa, para os garotos, que declararam dar
mais importancia ao dinheiro que as meninas — 63% de meninos e 52% das meninas.
O mesmo acontece com o item vencer na vida, considerado fundamental para 70% dos
entrevistados com menos de 11 anos e por 93% dos adolescentes com mais de 16
anos. Para os participantes mais velhos, que se deparam com a escolha profissional,
esse tema assume importdncia fundamental, por isso passa a ser considerado com
mais cuidado.
fechar [x]

Porcentagem de participantes, segundo a faixa etaria, que
consideram os seguintes aspectos muito importantes:

05 2% a5, 7%
100% a3.4%

0%

S0%
70,8% 70,7 %
TO%
60, 1%
60%
2% a0 52,1% S3.T%
50% :

41,7 %
0%

30%
25% 25% 22 G

20% 12.9%
10%

12,3%

Menos de 11 anos Entre 11 e 13 anos Entre 14 e 16 anos Mais de 16 anos

 vencer navida [l Dinheiro Ter alguém para ficar hamorar Ser popular
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De modo geral, o senso comum acredita que os adolescentes dao muita
importancia ao ficar ou ao namorar com alguém. Porém, esse item foi considerado
muito importante por 51% dos participantes, menos do que o esperado, em principio.
Novamente, porém, vemos que ha diferencas nessa escolha quando consideramos a
idade e o0 sexo dos participantes: para os meninos (63% dos participantes), esse item
€ mais importante que para as meninas (41% dos entrevistados). Ao observarmos a
faixa etaria dos entrevistados, notamos que quanto mais velhos maior é a importancia
dada a esse item: 41% dos participantes com menos de 11 anos, 49% dos jovens
entre 11 e 13 anos, 52% dos adolescentes entre 14 e 16 anos e 54% dos
entrevistados com mais de 16 anos assim o consideram. A medida que a idade vai
avancando, nossas responsabilidades e nossa visdo sobre o que é necessario para
conquistarmos a independéncia (dinheiro, escolha profissional, vencer na vida)
também mudam, além de nossos interesses, inclusive os afetivos. E inegével que a
vida afetiva torna-se importantissima conforme amadurecemos, ainda que para os

nossos participantes essa ndo seja uma prioridade.

fechar [x]

Porcentagem de participantes, segundo o género,
gque consideram os seguintes aspectos muito importantes:

100%
a0
20%

G5,94%

o B2.9% 63.2%

B0 54.2%

S0 %

0% 25.94%
27 5%

21.6%

20%
20%

14,5%

0%

Feminino Masculino
B Aparéncia pessoal. Ter alguém para ficarmamorar. Estar na moda

i i [roupas, sapates, cabelos, ete)
H Dinheiro. Il Ser popular.
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Um dado curioso revelado pela pesquisa diz respeito aos itens escolhidos pela

menor porcentagem das pessoas como muito importantes: estar na moda (32%) e ser
popular (17%). Como era de se esperar, estar na moda € mais importante para as
meninas (35%) que para os meninos (27%), mas a diferenca de opinido entre os
sexos nao chegou a ser tao grande, como podemos notar pelas porcentagens
apresentadas. Quanto a ser popular, isso parece ser mais importante para os meninos
(21%) que para as meninas (14%). Esse item, alids, € interessante de ser analisado
em funcdo da faixa etaria dos participantes: para 25% dos mais novos (com menos de
11 anos), ser popular é muito importante. Porém, entre os mais velhos, essa

porcentagem cai para 12%.

Consideracgoes finais

Essa pesquisa nos mostrou que nossos jovens tém um bom conceito sobre si
mesmos e que valorizam aspectos importantes de seu jeito de ser, especialmente
aqueles ligados as relagbes interpessoais. As relagdes sociais, porém, ainda
incomodam muitas pessoas, pois a timidez foi apontada por uma parcela significativa
dos participantes como algo que os perturba muito.

Ela também revelou que a familia e a escola tém um papel fundamental na vida
de nossos participantes e sdao suas grandes preocupagoes. A familia é vista como uma
grande influéncia e a escola é considerada muito importante por 83% dos
participantes.

A pesquisa também nos proporcionou um bom retrato da época em que
vivemos, pois nos permitiu perceber que nossos adolescentes se preocupam muito
mais com questdes individuais (salde, escolha profissional e aparéncia) que com
guestdes que afetam a vida de todos nds, coletivamente, como a politica, a arte, a
desigualdade social e o meio ambiente. Também conseguimos verificar que as
diferencas de género (ligadas a construcdo de uma identidade masculina e feminina)
também apareceram nas respostas de nossos participantes: simbolos muito ligados a
masculinidade estavam presentes de forma mais marcante nas respostas dos meninos:
estar bem informado, dinheiro, ter alguém para ficar/namorar e ser popular. Ja alguns
tracos muito relacionados a mulher em nossa cultura foram predominantes nas
respostas das garotas: a valorizacdo da aparéncia, a preocupagao com o bem-estar

dos outros e estar na moda. Mas, como os tempos mudam, a diferenca no percentual
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das respostas entre garotos e garotas a respeito desses e de outros itens foi menor do

que provavelmente seria no passado. Eles e elas consideram igualmente muito
importante a diversdo, ter seu proprio espaco e vencer na vida, por exemplo.

Conhecer a propria identidade é um fator importante para que todos
compreendam suas escolhas, sua conduta e seus valores. Entdo, continue participando
de nossa campanha! Ainda vamos discutir muitos assuntos interessantes e que

contribuirdo para o seu autoconhecimento.
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